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Pisemny souhlas pacienta s kaudalnim blokem

( epidurdlni anestezii)

Kaudalni blokadu provadi IékaF specialista ve sterilnich podminkach s asistenci zdravotni
sestry.

Provadi se jako jedna z protibolestivych metod ve specialnich pfipadech u bolesti zad a
dolnich koncetin, €asto pfri viceCetnych vyhifezech plotének, zuzeni kanalu patefniho ¢i
srustech po operacich patefe. Pfi tomto miniinvazivnim vykonu se aplikuji Iéky ( mistni
anestetika i napf. kortikoidy €i analgetika - |éky proti bolesti ) do kaudalniho epiduralniho
prostoru, tedy do oblasti patefniho kanalu vné vaku tvrdé pleny misni a to cestou punkce
kandlku ( hiatus sacralis ) v kosti kiizové.Znecitlivujici latka se rozlije okolo vaku a prerusi tak
vedeni nervového vzruchu z vystupu nervu z midniho vaku a to pfedevSim nerva
senzitivnich, tedy nervu pro citlivost, dotyk.

Vykon se provadi v poloze na bfiSe s vypodloZzenim této oblasti.

NejdFive se znecitlivi oblast vpichu v misté roh( kostrée na pfechodu kosti kfizové a kostrée
lokalné znecitlivujici latkou 1% Mesocainem. V tomto misté se poté zavede specialni jehla
(epiduralni Tuohy jehla 18 G). Poté se aplikuje pfetlakem vétSi mnozstvi znecitlivujici latky ,
zpravidla 20-30 ml 1% Mesocainu nékdy spolu s kortikoidem napf. Kenalogem.

Po provedeni kaudalni blokady budete minimalné 30 minut chodit po chodbé& nebo 2 hodiny
sledovan na luzku v ambulanci.

Nezadouci ucinky:

Vpich muze byt mirné bolestivy. Béhem aplikace Iékd mlzete citit tlakovou bolest podél
patefe a dolnich konc&etin. Muzete citit napf. teplo v zadech a v dolnich koncetinach,
vyjime€né pocit mravenceni a slabosti v dolnich kon&etinach.

Mozné komplikace a rizika vykonu:

Rizika samotného vykonu: U citlivych jedinct mGze nékolik dni pfetrvavat mirna bolest

v misté vpichu. Nékdy dochazi k mirnému sniZeni krevniho tlaku, pfed a po vykonu bude
Vas krevni tlak monitorovan. Vyjime¢né mize dochazet k kratkodobym problémim s
mocenim (pocit obtizného vymoceni nebo samovolny unik mogi).

NeZadouci uéinky spojené s aplikovanymi latkami : Néktefi pacienti popisuji chvilkové mirné
toCeni hlavy, svédéni kuze Ci nejistotu v prostoru.

Nutny doprovod druhé osoby.

Po zakroku neni vhodné fidit motorové vozidlo, v den provedeni vykonu je doporu¢ovan
klidovy rezim.




Specialni priprava: Nejlépe nalacno, odpocati.

Samotny vykon trva cca 15 minut.

Alternativou (tedy dal$i moznosti [éCby ) je v ambulanci bolesti provadény epiduralni obstfik,
intenzivni farmakoterapie, infuzni protibolestiva terapie.

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Ze jsem byl/a Iékafem srozumitelné informovan/a o povaze
lékafského vykonu a byl/a jsem informovan/a i o moznych rizicich tohoto vykonu. Mél/a jsem
moznost klast |ékafi doplfujici otdzky a mé dotazy byly zodpovézeny. Na zakladé
poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim kaudalniho bloku.
V8emu jsem porozumél/a a s navrzenym postupem souhlasim. ProhlaSuji, Ze neméam, ani
jsem nemél/a alergii na Mesocain &i kortikoid typu Depomedrol.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Podpis pacienta Podpis zakonného zastupce

Duavody, pro néz se pacient nemohl podepsat a jakym zpisobem projevil svou viili:







